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karmic piersi

Nie kazda matka moze karmic piersig swoje dziecko
tak dtugo jak powinna. Czasami moga zaistniec
sytuacje, w ktorych zdrowie fizyczne lub psychiczne,
badz inne okolicznosci sa najwazniejsze. Jak odstawic
dziecko od piersi delikatnie | bez poczucia winy?

Karmienie piersig jest tematem porusza-
nym juz od dawna. Niektére matki i leka-
rze traktujg go bardzo powaznie i starajg
sie by dziecko bylo karmione mlekiem
matki tak dtugo, jak to mozliwe. Sg nawet
mamy, ktére chcg karmic¢ piersig tak dtugo,
jak to mozliwe, za wszelkg cene. Na drugim
koncu zagadnienia znajdujg sie mamy, kto-
re chcg karmi¢ piersig tylko do czasu, kto-
ry jest dla nich ,wygodny”. Jest tez grupa
szczesSliwych kobiet, ktére traktujg karmie-
nie piersig ,z przymruzeniem oka’, unikajg
probleméw z tym zwigzanych, wiec decy-

zje, kiedy przestaé, pozostawiajg swojemu
dziecku. Nie zapominajmy tez o matkach,
ktére chciatyby karmi¢ piersig, ale musza
przestac¢ karmic piersig ze wzgledéw zdro-
wotnych.

Nagte odstawienie od piersi moze by¢
traumatyczne zaréwno dla dziecka, jak
i matki i niesie ze sobg szereg probleméow,
takich jak staby sen, odmowa picia mleka
modyfikowanego, a w miodszym wieku -
nerwowo$¢ i placzliwosé. Jak wiec sobie
z tym poradzié?



Pierwszy kryzys laktacyjny

L

W pierwszych szeSciu miesigcach zycia
karmienie piersig jest dla maluszka nie-
zwykle wazne i zapewnia mu najlepsze
sktadniki odzywcze. Po tym okresie wpro-
wadzane sg do diety dziecka pierwsze
pokarmy state, ale karmienie piersig jest
kontynuowane. Literatura podaje, ze oko-
to dziewigtego miesigca dziecko powinno
pi¢ 3 razy dziennie, cho¢ rzeczywistosé
czesto jest inna i dzieci potrzebujg mleka
matki znacznie czeSciej. Okres ,ryzyka”
przypada po pierwszych szeSciu miesig-
cach, kiedy wzorce snu dzieci zmieniajg
sie i wymagajg czestszych nocnych kar-
mien, co moze mie¢ negatywny wptyw na
zdrowie i samopoczucie matki. Moze to
sprawi¢, ze bedzie ona wyczerpana, a je-
8li karmienie piersig nie jest bezproble-
mowe, moze to by¢ dla niej bardzo trudne
psychicznie. Podczas, gdy wiekszos¢ eks-
pertoéw twierdzi, ze zaden z tych czynni-
koéw nie jest powodem do zaprzestania
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karmienia piersig, psychika matki jest
rowniez wazna i nalezy znaleZ¢ sposoéb,
aby jej nie nadwyrezaé. Nalezy upewni¢
sie, ze dziecko nie budzi sie zbyt czesto
W nocy i czasami naprawde wystarczy
"wytrzymac jeszcze chwilke’, cho¢ nie za-
wsze rozwigzanie jest takie proste... Swia-
towa Organizacja Zdrowia zaleca wytgcz-
ne karmienie piersig (tj. bez dokarmiania)
do konca szbstego miesigca zycia, a na-
stepnie z dokarmianiem do ukonczenia
drugiego roku zycia, a nawet dtuzej, jesli
odpowiada to zaréwno dziecku, jak i ma-
mie. Na decyzje o zakonczeniu karmienia
piersiag moze wpltywaé wiele czynnikow,
w tym powrdt mamy do pracy, jej proble-
my zdrowotne, zmeczenie i stres, nieza-
dowolenie z obecnej sytuacji bgdz po pro-
stu poczucie, ze nadszedt witasciwy czas.
W tym wszystkim wazne jest rowniez, aby
mama czuta sie dobrze i czuta wsparcie ze
strony otoczenia.
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Na co nalezy zwroéci¢ uwage
p/pz&aé odZtanieniom dziccka od plervsly

1. Dlaczego chcesz
przestac¢ karmié
piersig?

Zastandéw sie, dlaczego chcesz przestaé
karmi¢ piersig. Nie musisz nikomu uzasad-
nia¢ swojej decyzji, po prostu sama przed
sobg okresl swojg motywacje. Chcesz wro-
ci¢ do pracy? Zmagasz sie z problemami
zdrowotnymi? Jeste§ zmeczona karmie-
niem piersig w nocy? Twoje dziecko osig-
gneto juz pewien wiek i czujesz, ze karmie-
nie piersig juz nic mu nie daje? A moze to
dla Ciebie za duzo? Wielu konsultantéw
laktacyjnych i matek twierdzi, ze jesli to
okreslisz, bedzie Ci fatwiej znalezé¢ wia-
Sciwy sposbdb na zaprzestanie karmienia
piersia, a caty proces bedzie tatwiejszy - dla
Ciebie i dla dziecka.

2. Jaki jest stan zdrowia
dziecka?

Czy dziecko ma problemy z alergiami,
nietolerancjami lub ma do nich predys-
pozycje? Czy ma wrodzone sktonnosci do
innych chordéb, takich jak celiakia, cho-
roby autoimmunologiczne - cukrzyca,
zapalenie stawdéw lub zaburzenia pracy
tarczycy? JeSli tak, i im wieksze ryzy-
ko wystgpienia takich probleméw, tym
dtuzsze karmienie piersig jest zalecane.

3. Czy bedziesz szukaé
zamiennika mleka matki?

Sposob postepowania zalezy miedzy innymi od
wieku dziecka i jego podatnosci na alergie i nie-
tolerancje. Jesli dziecko nie skonczylo jeszcze
roku, karmienie piersig powinno by¢ zastgpione
mlekiem modyfikowanym. Niektorzy eksper-
ci zalecajg je do 2-3 roku zycia, inni preferujg
biatka mleka w produktach z kwasnego mleka
(takich jak jogurt, ser, a pdzniej kefir) lub zwykie
konwencjonalne mleko krowie lub jego substy-
tut na bazie mleka roslinnego. Zastanow sie, co
najbardziej odpowiada Tobie i Twojemu dziec-
ku, a w razie potrzeby skonsultuj sie z pediatra.

4. Jak radzié sobie
z wtasnym ciatem?

Jesli zdecydujesz sie na stopniowe zaprzestanie
karmienia piersig, produkcja mleka bedzie sie
powoli zmniejszaé. W takim przypadku problem
nabrzmiatych piersi i wyciekajgcego mleka nie
powinien wystapic. Jednak w przypadku proble-
mow zdrowotnych czasami konieczne jest za-
przestanie karmienia piersig z dnia na dzien lub
w bardzo krétkim czasie. Wowczas trzeba liczy¢
sie z tym, ze proces ten moze by¢ dla organizmu
trudny, zwtaszcza jeSli karmienie piersig byto
intensywne. Piersi nadal funkcjonujg w swoim
wiasnym trybie, wiec moze wystgpi¢ stan zapal-
ny. W kazdym przypadku warto skonsultowac
sie z lekarzem ginekologiem.
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Jak postepowac,
Ve W@ pO&Z&M
odStaniania od plervst

Nie ma wiekszego szczescia niz to, gdy dziecko samo
odstawi sie od karmienia piersia. Nie zawsze jednak jest
to takie tatwe i czasami zdarzaja sie sytuacje, w ktorych
to matka decyduje sie przerwac karmienie piersia.

Czym jest odstawienie
od karmienia piersig?

Odstawienie od karmienia piersig to stopniowe
ograniczanie karmienia piersig. Matka moze
to zrobi¢ po wprowadzeniu pokarmu state-
go (zwykle po ukonczeniu przez dziecko
6 miesigca zycia) lub znacznie pdzniej, gdy
dziecko spozywa juz regularne pokar-
my i nie musi juz by¢ karmione piersia.
Z drugiej strony sg tez matki, ktére de-
cydujg sie daé¢ dziecku peing swobode,
kiedy samo chce przestac by¢ karmio-
ne piersia. Zasadniczo pozostawiajg to
dziecku, kiedy uzna, Ze nie potrzebuje
juz mleka mamy, co moze potrwac
kilka lat. Czasami jednak stan zdrowia
lub inne okolicznosci uniemozliwiajg
karmienie piersig i trzeba je przerwac
z dnia na dzien lub w bardzo krétkim
czasie.



Jak odstawi¢ dziecko od
karmienia piersig?
Jak to zrobié?

Odstawienie od karmienia piersig zalezy od
wielu czynnikow, takich jak wiek dziecka, sy-
tuacja zdrowotna lub spoteczna rodziny itp.
Kazdy przypadek jest indywidualny, ale kilka
podstawowych zasad pomoze kazdej mamie.

Wczesne odstawienie od piersi zawsze powin-
no mie¢ istotne powody. Idealnie bytoby, gdyby
karmienie piersig zostato przerwane bez pta-
czu i smutku, z uczuciem, szacunkiem i mito-
Scig. Dlatego nawet po zaprzestaniu karmienia
piersig nie zapomnij przytuli¢ dziecka podczas
karmienia i da¢ mu znad, ze jeste$ blisko niego.

Zbyt wczesne odstawienie od piersi niesie ze
sobg ryzyko, zaréwno po stronie dziecka, jak
i matki. Dziecku moze sie to nie spodoba¢
i zacznie zastepowaé karmienie piersig inny-
mi czynno$ciami, takimi jak ssanie kciuka lub
obgryzanie paznokci.
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Matki czesto muszg radzi¢ sobie z ulewaniem
z piersi, zwlaszcza jeSli karmienie piersig
ustato nagle, a wczeéniej karmity intensyw-
nie. Piersi nadal funkcjonujg tak jak wczesniej
i niestety w tym przypadku czesto wystepuje
stan zapalny.

Jesli kobieta ponownie zajdzie w cigze lub péj-
dzie po przerwie do pracy, a dziecko zacznie
uczeszczac do przedszkola, nadal moze karmié
piersig. A nawet wtedy, jesli zacznie przyjmo-
wac leki (tutaj oczywiscie nalezy dowiedzie¢
sie, czy sg one odpowiednie dla karmigcych
piersig lub poprosi¢ o takie leki). Mozliwe jest
rowniez karmienie piersig po operacji, po
pobycie w szpitalu lub po dwodch tygodniach
w podroézy stuzbowej.

W poréwnaniu do przesztosci, kiedy wiek-
szo$¢ dzieci musiata dostosowac sie do ,no-
wej sytuacji” i byta przedwczesnie odstawia-
na od piersi, dzisiaj sytuacja jest znacznie
lepsza. Coraz wiecej matek karmi piersig az
do samoodstawienia dziecka od piersi - i to
przez diugi czas. Ale co zrobi¢, jesli z jakie-
go$ powodu musisz odstawi¢ dziecko od
piersi? Po pierwsze, upewnij sie, ze jest to
naprawde konieczne i Ze jeste§ mocno zde-
terminowana, aby to zrobi¢. Matki czasami
otrzymujg ,zalecenia’, ale prawda moze le-
zeC gdzie indziej.

Odstawiania od piersi nie jest regulowane
zadnymi specjalnymi zasadami i moze by¢
przeprowadzone zaréwno przez Ciebie, jak
i Twoje dziecko. Mozna je podzieli¢ na trzy
podstawowe kategorie:
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Niektére dzieci potrafig same odstawi¢ sie
od karmienia piersig z dnia na dzieh. Po pro-
stu przestajg interesowac sie piersig i nic nie
mozna na to poradzi¢. W takim przypadku
nie ma powodu, aby za wszelkg cene prze-
ciwstawia¢ sie temu tylko dlatego, ze czujesz,
ze jeszcze nie nadszedt odpowiedni czas. Dla
Twojego dziecka ten czas prawdopodobnie
wiasnie nadszedl w tym momencie.

Jesli o odstawieniu dziecka od piersi zadecy-
dujesz Ty, bedziesz réwniez odpowiedzialna
za caty ten proces, ktéry bedzie tym trud-
niejszy. Zanim jednak zaczniesz, upewnij sie,
ze dziecko jest w dobrej formie, jest zdrowe
i nie przechodzi zadnych trudnych okreséw,
takich jak np. zgbkowanie.

Jesli wiec naprawde musisz przesta¢ karmic
piersig i masz wystarczajgco duzo czasu, ide-
alnym rozwigzaniem jest robi¢ to stopniowo.
Oznacza to powolne ograniczanie karmienia
piersig i zastepowanie go innymi pokarmami
statymi i czynno$ciami. Oczywiscie w duzej
mierze zalezy to od wieku dziecka. Starsze
dzieci w wieku okoto dwéch lat rozumieja juz
wiele i pomocne bedzie wyjasnienie im sytu-
acji. Jednak dla mtodszych moze to stanowic¢
problem.

Mozesz zaczg¢ od tego, aby karmienia pier-
sig trwaty krécej i pomijac¢ jedno karmienie
tygodniowo.

W nastepnym tygodniu pomin dwa karmie-
nia piersig, w kolejnym trzy i tak dalej. Stop-
niowo produkcja mleka zacznie sie zmniej-
sza¢, a dla dziecka proces ten nie bedzie juz
tak drastyczny. Kazde pominiete karmienie
piersig nalezy zawsze zastgpi¢ innym kar-
mieniem. Jesli czujesz w piersiach napiecie -
odciggajmleko, ale nie réb tego czesto, aby nie

stymulowa¢ produkcji mleka. W przypadku
szybkiego odstawienia od piersi, mogg one
by¢ bardziej bolesne. Mozesz uzy¢ w tym
celu zimnych oktadéw. A jak zastgpi¢ kar-
mienie piersig? Wiekszos¢ dzieci przy piersi
zasypia. Zamiast usypia¢ dziecko przy pier-
si w t6zeczku - wez je do wozka i wyjdz na
spacer. Swieze powietrze zawsze pomaga
przy zasypianiu. Wieczorem zaangazowac
moze sie tata lub babcia i uspi¢ dziecko. Do-
brym sposobem jest tez wizyta w sklepie
i wspdlne zakupy tadnego talerzyka i tyzecz-
ki lub kubka czy butelki. Nie zapomnij wspo-
mnie¢ dziecku, do czego stuzg i jak duze juz
jest. Przestajgc karmi¢ dziecko piersig, zde-
cydowanie nie odtracaj go, ale zamiast tego
poswie¢ mu wiecej uwagi, wiecej przytulaj
go i pokaz mu, ze go kochasz.

KIEDY LEPIEJ NIE
PRZESTAWAC KARMIC
PIERSIA
podczas zgbkowania
gdy dziecko jest chore
przed i podczas hospitalizacji
podczas trudnej podrézy na urlop
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Wskazéwka nr 1: Nie proponuj i nie
odmawiaj dziecku karmienia piersia

Zasada ta sprawdza sie w przypadku stopniowego, dtugotrwa-
tego odstawiania dziecka od piersi. Nie trzeba robi¢ z tego
wielkiej tragedii i roztrzgsac. Jesli to mozliwe, zajmij dziecko
czym$ innym, jesli sie nie da, podaj mu mleko z piersi. Do-
Swiadczenie pokazuje, ze im bardziej matki sg zdetermino-
wane, aby przesta¢ karmic¢ piersig, tym bardziej ich dzieci sie
tego domagaja.

Nawet jesli dziecko jest miodsze, przy konczeniu karmie-
nia piersig obowigzujg te same zasady, co w przypadku
starszych dzieci. Jednoczesnie jednak co drugie karmienie
piersig nalezy zastapi¢ mlekiem modyfikowanym. Mozliwe,
ze dziecko nie polubi karmienia butelka. Nalezy sie tego spo-
dziewaé. W przypadku dzieci starszych (powyzej 6 miesigca
zycia) mozna stosowaé inne metody, takie jak kubek z ust-
nikiem. W zaleznoSsci od tego, ile masz czasu, opracuj plan
i karmienie piersig stopniowo zastepuj innymi dostepnymi
metodami. JeSli masz czas tylko przez tydzien, zintensyfi-
kuj dziatania. Ale jesli masz dwa miesig-
ce, caty proces bedzie tatwiejszy
i mniej ucigzliwy dla dziecka.

Wskazéwka nr 2: Twoj
partner rowniez moze
pomaéc

Czy wiesz, ze w trakcie od-
stawiania dziecka od karmie-
nia piersig bardzo wazng
osobg jest jego tata?
W tym okresie dziecko
jest bardziej niespokoj-
ne, czesciej sie budzi
i moze wiecej ptakac.
Dobrze jest, gdy to
ojciec wstaje w nocy,
aby rozwigza¢ jego
problem, poda mu
picie i uspokoi go,
Ze nie jest samo.
Proces ten moze
potrwac kilka dni.
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Szybkie zaprzestanie karmienia piersig nie
jest najlepszym rozwigzaniem. Smutek ude-
rza zarbwno w mame, jak i dziecko, cho¢
czasami nie ma innego wyjscia. Trzeba mieé
na uwadze, ze mama tez musi przetrwaé
ten proces. Niezaleznie od tego, czy chodzi
o kontynuacje karmienia piersia, czy o opie-
ke nad dzieckiem. Dla dziecka mama jest
najwazniejsza, niezaleznie od tego, czy karmi
je piersia, czy tez nie.

Jesli musisz przerwa¢ karmienie piersig tyl-
ko na kilka dni, nie oznacza to, ze nie mozesz
do niego wrdcié, jesli chcesz. W okresie Two-
jej absencji dziecko powinno by¢ karmione
w inny sposéb. Dotyczy to zardéwno dzieci
ponizej szostego miesigca zycia jak i dzieci,
ktére do pierwszego roku zycia majg mleko
matki za jedyne zrddio pozywienia i nie wy-
kazujg duzej checi do jedzenia czegokolwiek
innego. Jest to tatwiejsze w przypadku dzieci,
ktoére juz spozywajg z apetytem i regularnie
inne pokarmy. W przypadku takich dzieci nie
musimy zastepowaé karmienia piersig bu-
telkami z mlekiem modyfikowanym- w zu-
petnosci wystarczy picie z kubka (woda). Po
powrocie takie mamy zazwyczaj bez proble-
mu ponownie przystawiajg dziecko sie do
piersi. Jednak podczas swojej niedyspozy-
cyjnosci powinny regularnie odcigga¢ mleko,
aby utrzymac laktacje. Jesli oczywiscie majg
na to site i mozliwosci.

Jesli mama chce odstawi¢ dziecko od pier-
si tylko dlatego, ze przyjmuje leki, powinna
sprawdzi¢, czy karmienie piersig rzeczywiscie
jest zabronione w przypadku ich stosowania.
W Internecie znajduje sie lista lekdw, przy kto-
rych karmienie piersig jest mozliwe. Nalezy
pamietaé, ze nawet po odstawieniu dziecka od
piersi mleko nie znika z dnia na dzien. Moze
ming¢ kilka dni, tygodni, a nawet miesiecy, za-
nim przestanie sie ono tworzy¢.
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Co pomaga zmniejszyé
laktacje?

Zimne oklady: stosowanie zimnych oktadéw
na piersi pomoze zmniejszy¢ obrzek i pro-
dukcje mleka. Tak samo jak chtodzace wkiad-
ki zelowe.

Mocny biustonosz: noszenie mocnego,
podtrzymujgcego biustonosza, ktéry jed-
noczednie zapewnia komfort, moze pomoc
zmniejszy¢ produkcje mleka.

Ziota i naturalne suplementy: niektore zio-
ta pomagajg zmniejszy¢é produkcje mleka.
Nalezg do nich szatwia, mieta i pokrzywa.

Dostateczne spozycie plynow: aby utrzy-
maé¢ odpowiednie nawodnienie, nalezy
przyjmowacé wystarczajacg ilosé¢ ptynow, ale
unika¢ z kolei ich nadmiaru, co moze stymu-
lowa¢ produkcje mleka.

Ogranicz fizyczng stymulacje piersi: uni-
kaj niepotrzebnej stymulacji piersi, takiej jak
ciepta woda pod prysznicem lub ich masaz.

Leki: w niektérych przypadkach potrzebne
sg leki hamujgce laktacje. Ich przyjmowa-
nie nalezy zawsze skonsultowac¢ z lekarzem,
ktéry powinien je réwniez przepisac.

Porady i wsparcie: jesli prébujesz przestaé
karmi¢ piersig, bardzo pomocna moze oka-
zaC sie konsultacja i wsparcie doradcy lakta-
cyjnego lub innych cztonkéw IBCLC.
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Nie obwiniaj sie!

Czasami karmienie piersia moze by¢ dla
matki nie do zniesienia. Jak juz wspomnieli-
$my, moze to mie¢ rowniez podtoze psycho-
logiczne. Jesli w rodzinie wystepuje podener-
wowanie i stres, ktore ostatecznie przenoszg
sie na dziecko, nalezy zaradzi¢ takiej sytuacii.
Nie radzimy jednak nikomu poddawaé sie
bez walki.

By¢ moze wystarczy porozmawiaé¢ z kims$
bliskim Iub poszukaé¢ pomocy u psychologa.
Nikt nie bedzie Cie osgdzat, jesli odstawisz
dziecko od piersi stopniowo i delikatnie. Nie
zwracaj uwagi na komentarze ,nadmiernie
zmotywowanych” matek. To nie jest samo-
lubne z Twojej strony, probujesz tylko chro-
ni¢ swojg psychike i psychike swojego dziec-
ka.

Kazde dziecko z tym
sobie poradzi

Wiele matek obawia sie odstawienia dziecka
od piersi i odktada je w czasie. Boi sie, ze nie
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bedzie w stanie odstawi¢ dziecka od piersi,
poniewaz karmienie piersig zawsze dziata-
o niezawodnie. Mamy obawiajg sie, ze silna
wieZz miedzy nimi a ich dzieckiem zostanie
zerwana. Nie wptynie to na zerwanie wiezi
z dzieckiem, chociaz nie bedzie tatwe.

Na poczgtku dziecko moze troche protesto-
wa¢, gdy podaje mu sie mleko modyfikowa-
ne, a nawet moze nie potrafi¢ pi¢ z butelki.
Potrzeba cierpliwosci. Kazdy pediatra powie
Ci, ze po odstawieniu od piersi dziecko za-
wsze z czasem nauczy sie pié. Jesli jest mate
i odruch ssania jest nadal silny, bedzie chwy-
ta¢ butelke i pi¢. Starsze dzieci stopniowo
uczg sie pi¢ z twardszego smoczka, a dzieci
w wieku okoto roku moga pi¢ z kubka. W tym
czasie jedzg one rowniez pokarmy state, a ich
zapotrzebowanie na mleko jest zaspokajane
przez duzg ilos¢ produktéw mlecznych i ka-
szek mlecznych. Nie martw sie wiec, ze Two-
je dziecko bedzie cierpie¢ z powodu braku
pokarmu z powodu zaprzestania karmienia
piersig.




Okres po odstawieniu
od karmienia piersig

Odstawienie od karmienia piersig w za-
den spos6b nie zrywa wiezi miedzy mat-
kg a dzieckiem. Jesli odstawitas dziecko od
piersi, traktuj je tak samo jak wczesniej.
Kontaktuj sie z nim w taki sam sposéb, jak
podczas karmienia piersig - karm go na re-
kach, utrzymujgc kontakt gtosowy i wzro-
kowy. I oczywiscie nie zapomnij o doty-
ku. Z zywieniowego punktu widzenia, po
wprowadzeniu pokarmoéw bezmlecznych
pamietaj o rezimie picia dziecka. Podawaj
mu przegotowang, zimng wode, ale nie
przekarmiaj go niepotrzebnie i zdecydowa-
nie nie podawaj mu napojéw stodzonych.
Do pierwszego roku zycia dziecko powinno
wypija¢ ponad 200 ml wody dziennie.

Co zrobié¢, jesli dziecko
odmawia mleka matki?

Po odstawieniu dziecka od piersi pediatrzy
zalecajg podawanie mleka modyfikowane-
go do roku (niektérzy do trzech lat) zycia
dziecka. Mleko krowie jest zalecane naj-
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wczedniej po ukonczeniu pierwszego roku
zycia. Jesli Twoje dziecko odmawia mleka,
nie zmuszaj go i zamiast tego skup sie na
wystarczajgcej podazy produktéw z kwa-
Snego mleka, sera i Smietany lub zaofe-
ruj porcje kaszki mlecznej na obiad. Jesli
dziecko catkowicie odmawia produktéw
mlecznych, podawaj mu wysokiej jako-
Sci mieso lub rosliny strgczkowe 1-2 razy
w tygodniu, aby uzupetnié biatko i wapn.

Nasiona maku sg réwniez dobrym Zrédiem
wapnia, ale zawierajg silne alergeny i dlate-
go nie sg zalecane ponizej pierwszego roku
zycia. Nawet do trzeciego roku zycia dzieci
powinny spozywaé go rzadko i w matych
iloSciach.

Karm piersia tak dtugo,
jak chcesz

Nalezy pamietaé, ze nie ma ,najlepszego
wieku” na odstawienie dziecka od karmie-
nia piersig. Proces ten dla kazdej mamy
i dziecka jest bardzo indywidualny. Zalezy
réwniez od stylu zycia rodziny, domowej
atmosfery lub charakteru pracy matki.



Beggs

Nowa formuta mleka
dla matych dzieci

Dla udanego
dziecinstwa

i szczesliwego
rodzicielstwa

WWW.beggs'p\

Dla wsparcia Opracowano we wspétpracy
odpornosci® zrodzicami

Karmienie piersia jest najlepszym sposobem zywienia matych dzieci. Srodki spozywcze na bazie mleka dla matych dzieci powinny stanowi¢ jedynie cze$¢ zréznicowanej i zbilansowanej
diety. Sposéb uzycia i dalsze informacje znajduija sie na opakowaniu. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. *Zawiera witaminy C i D, ktére przyczyniaja sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Sprzedawca/dostawca i rozpowszechniacz: Simply nature, s. r. 0., V Zahradkach 1952/50, 130 00, Praga 3, Republika Czeska.
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